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COURS DE 2EME ANNEE MEDECINE DENTAIRE

LES RESINES COMPOSITES

PRESENTE PAR DR LLATAILIA

Introduction :

Les composites sorit des biomatériaux utilisés pour la restauration définitive des paries de substance.
Actuellement les résines composites représentent le matériau le plus utilisé, outre ses propriétés
esthétiques il peut étre collé aux tissus dentaires.

Cette caractéristique a permis le développement d’une dentisterie peu mutilante qui respecte les
tissus dentaire sains.

1-Historique :
0 Au début du 18°™ siécle:le silicate était le seul matériau de restauration des dents
antérieures.
02 1948: les résines acryliques remplace les silicates.
1955: Buonocore réalise le 1™ mordangage de I'émail.
1960: Roy-Bowen a mit au point |3 résine bis-GMA.

1962: Roy-Bowen et Adam Fellon ont permit Ia réalisation des composites.

1972:apparition des composites photopolymérisables.
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1986: Pissis réalise des inlays en composite.
3 1996 la 17 génération des compositesa été introduite.
2-Définition :

Un matériau composite est un matériau hétérogéne associant au rnoins deux matériaux.

L objectif de cette association est ce cumuler les propriétés favorables des divers constituants et de
minimiser les défauts afin que 'ensemble ait des propriétés supérieures a celles de chacun des

constituants isolé.
3-Composition : .-
3-1-1a phase organique ©
O Représente 30 a 50% du volume total du matériau.
O Elle comprend: la résine et les diluants ou les contréleurs de viscosité.
1 Elle se caractérise par:
=> Faible résistance mécanique.

=> Importante rétraction de prise.
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3-1-1-La résine matricielle :

< C'est le composant chimiquement actif du compaosite.

< 1l s’agit d’un monomére fluide qui est converti en un polymeére rigide par une réaction de

polymérisation.

@

Il existe différents types de matrice:
=> Le bis-GMA.
=> Le Di-uréthane.

3-2-2-{es diluants cu contrisdews de viscosite:

> Les diluants sont des monomeéres de faible poids moléculzire et par conséguence de faible
viscosité qui sont ajoutés a I'ensemble matrice résineuse/ charge afin:

— d’abaisser la consistance du mélange.
— De pouvoir incorporer un maximum de charges.
> Llediluant:
—> influence les propriéiés mécaniques du matériau.
—s Augmerite la rétraction de polymérisation.
— Rend la résine moins cassante mais réduit sa résistance a I'abrasion.
<> les diluants utilisés sont:
—» ie méthaorylate de inéthyle.
—» I’thyléne glycol diméthacrylate {EGDMA).
— Diéthylene ghycol diméthaaylate {DEGMA).
— Triéthyléne glycol diméthacrylate (TEGDMA):
- Cest le diluant le plus utilise.

- 10 3 35% des composites macrochargeés.
- 30 3 50% des composites microcharges.

3-2-la phase inorganique {charge) :
3 Ce sont des particules de nature, de forme et de taille différentes.

» Lohjectif de Fincorporation de ces charges est de réduire la proportion de la résine qui
constitue le maillon faible du matériau.

» Les composites contiennent une grande diversité de particules qui sont distribuées soit:

— de fagon unimodale.
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= ou multimodale.

3-2-1-Classification des charges :
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Selon la nature, on distingue:
Des charges en quartz.

Des charges en verre de métaux lourds.

Des charges en silice (microcharge).

Selon 1a forme, on distingue:
Des chaiges en éclat {de forme irréguliere).

Des charges sphérique cu en forme de Billes.

Selon la taille (granulométrie), on distingue:
Des macro charges: S 3 30 pm

Des midi/mini charge: 1325 pm
Des micro charges: 0.04 um

Des nanoc charges: 10 a 100 nin

3-3-1’agent de couplage {le liant) :

)
L

C’est un composant assentiel des résines composites qui assure }a liaison entre les deux
phases {organigus/inorganicus) qui sont incompatible.

»* La surface des charges est traitée par un agent de couplage généralement «ie Silane ». Le

plus courant étant le mercaptopropy! triméthyl silane.

< |’agent de couplage va enrober les particules ce qui va leur permettre d'adhérer & la matrice.

T-4-los adjuvaints ©

0..

% Ce sont des substances qui agissent sur 13 cinétique de la réaction de prise soit:

=>en I'inhibant, il s’agit des inhibiteurs de prise.

—>on Vinitiant, il s’agit des amorceurs et des activateurs de polymerisation.

3.4-1-Les inhibiteurs :

>

A\

lls préviennent la polvmérisatioﬁ spontanée du monomére et donc permettent la

conservation du matériau.
Les principaux inhibiteurs sont:
Le butyl hydroxytoluéne ou BHT.

Le 4-méthoxyphénol (MEHO).

- L’hydroquinone.

3-4-2-Les amorceurs et les activateurs :
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:sont def. tfc:m posés organiques gqui génerent des radicaux libres sous I’inﬂuence
activateur initiant ainsi la polymérisation.

% Selon le type de polymérisation on distingue:
=> Des initiateurs chimiques

-amorcent une chémopolymeérisation.

-le principal initiateur est: le peroxyde benzoyle

=>Des initiateurs photosensibles

-amorcent une photopolymérisation par formation de radicaux libres sous Vinflsence des radiations

électromagnétiques.

_Les initiateurs les plus utilisés sont: Le benzaine méthyléther, la comphoroguinone
~Yactivateur est représenté par les photons.

4- Classification des composites ©

4.1) En fonction de la granuloméirie.

4.2) En foncdon du mode de polymérisation.

4.3) £n fonction des critéres cliniques.

Selon la granulométrie :

4.1.1) Des composites inaao chargés:

Apparus pour 12 1% fois en 1960.

Contiennent des charges de quartz ou de verres

. TYaille des particules , peut atteindre 100y, de forme inéguliere.

. Se présentent sous forme de deux pates.

. Avantages: générentpeu de chaleur de prise.

peu coutewc

faible rétraction de p_rise.
Inconvénients: temps de travail court
Temps de piise long
Surface rugueuse
Faible résistance a 'usure

Discoloration intrinséque
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4.1.2) Les composites microfins ou microchargés -
>  Ce groupe de matériau contient uniguement des charges de silice.
> Les particules sont de petites dimensions (0.04um).
»  Le taux de charge est restreint 20 3 52%<> faibles propriétés mécaniques.
> Dans cette classe on distingue:
=>les composites microfins hoimogénes.
=>les composites microfins hétérogénes.
» Propriétés:
- état de surface poli et lustré.
- résistance 3 I'usure fortement améliorée.
- agressivité diminuée vis-3-vis des dents antagonistes.
4,1.3) ies composites hybrides

% Ce sont des composites qui contiennent un mélange de particules macro/midi/ou mini de
verres et des microparticules de silice.

Dans cette classe on distingue selon 1a taille des

macrocharges:

& Les compoesites hybrides 3 midi-particudes : Comprend des midi charge de verres del 3 10
um et des microcharges de silice.
% Les composites hybrides 2 miniparticules ou submicronique:

Cumprémi des macrocharges inférieur au micren (0.4 3 0.7 jam) et des microcharges de silice
(0.04um).
4.1.4) les composites nanochargés :

-
.‘

% Ces composites comportent des charges dont les dimensions sont de Fordre du nanometre
cest-a-dire de l'ordre du millioniéme de millimetre.

ll]Selonlenwdedepulwfak:Iim:

4.2.1) Composites a polymérisation chimique:

= Ils représentent la derniére évolution des Composites.

I'activation chimique est le mode utilisé par Bowen lors de la mise au point des premiers
composites.

les composites activés chimiquement se présentent sous forme de 2 pates 3 mélanger en quantité

équivalente:

=>une base contient I'initiateur

Scanned by TapScanner




_>un catalyseur contient un activateur £
ﬂ A nt mis en
- La polymérisation est initide lorsque les deux composes 50

i initi en
cla concentratlan en initiateur et

- lavitesse de polymérisation est en rapport ave
accélérateur.

nce des
42.2) les compasites a polymidrisation photo-activée : se sont des photons en ;:m]“:nn‘?‘are
| s de la lurn
radistions éléctromagnétiques telles que celles de la lumiere UVBG‘S{@)tozrs ©our former des
visible{420-47Cnm) qui agissent sur les photo amorceurs ou photo initiaté
radicaux libres.

4.3) Selon Putilisation dinigue:
4.3.1) selon la consistance du rnatériau:
*» Les composites fluides:
-~  Se présentent sous forme de seringue.
- Ce sont des composites micrchybrides possédant un taux de charges faible.

-  Contraction de polymérisaticn de I'ordre de 4%.

¥,
o

11 s’agit de la plus part des composites utilisé, leur champ d’application est large.

%+ Les compesites condensabies

- Afin &’ améliorar la ranipulation et faciliter je compactage de ce matériau dans les cavités
proximales les fabricants ont mis au point des composites dit condensable.

- Le taux de charges de ces (_:-'Jrnpesitz_—‘s est élevé (2% de charges supplémentaires).
5- ia réaction de peise:
5.1)Définition:
% La polymérisation est le processus selon Lequel un composite de consistance pateuse

Se transforme en matériau solide.

5.2) Le mécanisme de la pelymérisation

_ libération des radicaux libres qui sont formés par transformation de I'initiateur sous 'influence de
I"activateur.

- Les radicaux 2 leur tour provogquent Fouverture de la double liaison vinylique et ta formation du
polymeére.

5.3) Différents types de polymérisation :
5.3.1) 1a chémopolymérisation ou autopolymérisation

Il s’agit d’un systéme activé chimiquement se présentant sous forme de deux pates 'une contient
Vinitiateur (peroxyde de Benzoyel) et Fautre contient un activateur (amine ternaire).

6

Scanned by TapScanner



e - :
e . -

"Le temips de prise 3 température buccaie est de 1.5 3 6 mn.

JlEtﬂ"'ll!f-'scletm\irzn‘;lestr.!eliulmin_
5-3-2)13Phﬁtopolyrnérisaﬁun:

** La polymérisation est déclenché par amorcage photochimique, a Faide d'une lampe

>

produisant de |3 lumiére.

On déarit dewnx systémes de photopolymérisation:

=>La lumiére UV:les premiers composites photopolymeérisant utilisé la lurniére UV.

=>{a !umlere visitle: afin de réduire les défauts inhérents au systdme UV on a proposé des Systbmes
polymérisant 3 lumiare visible.

6- Les composites « Bulk Fili »

-

Profondeur de polymérisation augmentée.
L'épaisseur de la couche est de 4 3 S mm.

La durée d’exposition 2 la lumiére de polymérisation va de 10 3 30s.

&-1-Classification des composites Sulk Fl -

Les matériaux fluides 3 f5ible VISCOSite.
Les matériaux modelzbles 2 viscosité élevée.

Les composites Bulk fill fluides ont un faible teneur en charge, leurs propriéiés meécanioues
sont inférieures et ils sont moins résistants 3 I'abrasion.

7- Propriétés des composites dentairas -

Uimportance de la phase inorganique, le taux de charge ubilisés et la techmique
dincorporaticn influence influencent e comportement clinigue de celui-ci

Les composites microchargés et fluides ont un taux de charge inférieur aux composites de
viscosité moyenne et aux condensables.

7-1-Propriétés mécaniques:

La résistance a la flexion: on a besoin de cette propriété pour les dents postérieures. Les
composites hybrides et micro chargés sont les meilleurs en cette qualité.

La résistance a 13 traction:

C'est la résistance du matériau aux forces latérales. La résistance 3 la traction des composites
est supérieure a celle des amalgames 3 I'exception des microchargés/fluides.

Le module d"élasticité d"Young:

Cette propriété nous renseigne sur le com portement du matériau soumis aux coniraintes et
caractérise son rigidité.

Ptulenmdﬂeﬂoung&délevé,nmbulematéﬁausedéfnmeswsmnmma.
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+ Ladureié: ‘
. ériau est charge, plus
Cette propriété refléte la résistance du matériau Fabrasion plus le m
la dureté est élevee.
+ Vieillissement et usure;
urs sont déterminznis:

Cest le point faible des compaosites, plusieurs facte
- Les liquides buccaux
- Lanature de I'alimentation
- les forces de mastication
- Les outils et 1a techinigue du brossage et d’autres {Bruxisme......)
7-2-Propriétés physico-chiriiques
*  Contraction de pelymérisation:
Il s"agit d’une propriété inhérente a la réaction de polymérisation, elie dépend de la fraction
volumique des charges et du degré de polymeérisation.
Elle conduit 3 des contrzintes dont les canséquences soni:
- laflexion des cuspides(fracture)
- Sensibilité post-opéraioires
- Formation ¢'hiatus en périphéne.
7-3-Propriétés thermiques :
« le coofficient de dilatation thermique:
n .a COMMma il;atérét ta ?)résewatiorﬁ gel antﬂgnte du joint périphérigue.
Il est de 2 a 4 fois plus supérieur a celui des tissus dentaires.

« La conductibilité thermique est faible.

7-3-Absorption hydrique et sclubilité :
Le comportement hydrique est influencé par la qualité de polymérisation (une parfaite étanchaité
exige une interface de I'ordre du nonomeétre)

7-4 Propriétés optiques et radiographiques :
- La dentine et 'émail ont des propriétés optiques différentes. La dentine présente une
opacité plus élevée, une fluorescence marquée et une variabilité importante de sa saturation
selon P'age du patient. Lémail est translucide, opalescent et trés faiblement sature.

. Les différences d’opacité sont obtenues grace aux différences d’indices de réfraction entre
les charges minérales et la matrice.

« Les différences des niveaux de saturation sont obtenues grace a des concentrations variables

des oxydes métalliques.
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La visibilité radiolop; - o e
diologigue €st obtenue par :
ncorporation ¢’

éléments lourds dans les charges.

7-5-Adhérence :

Les résines com

; érent
BNCe Par micro-rétention sy :st spontanément aux tissus dentaires, il faut créer cette

eémail et étanchéité et couche hybride sur la dentine.

8- Protoc
ole commu; ;
Mun de rnise en place des résines composites:

®  Préparation cawiiai e
Cavilaire et réalisation du biseau sur 'émail {section de I'émail 3 457)
Choix de {a teinte.

Pose du champ opératoire (digue).

Protection du complexe pulpo-dentinaire (fond protecteur a base & hydroxyde o e calcium).

Mordancage=Eching (application de I'acide phosphorique ef: commengznt de Vémail
biseauté et en allant vers la dentine : 30 secondes sur I'émail et 15 secondes sur 12 dentine).

Ringage et séchage.

Application de I'adhésif=bonding.
Mise en place du matériau.

»  Vérification de Pocclusion

- Finition, polissage et lustrage.
Conclusion:-

Les composites se sont fostement développes grace 3 Fianovation tee hnologique que connail le
domaine des biomatériau. On dispose actuellement des composites | lows, Bulks, Packables, les
Nanocomposites.....

Un bon praticien est celul qui sait quel compasite utilisé pour son patient en obéissant aux regles de
bon pratique el de respect des protocoles.
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