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|- GENERALITES ET DEFINITIONS:

* Physiologie respiratoire ; étude des échanges
gazeux entre | ‘air et les tissus: tous les
phénomenes qui concourent a assurer les
echanges gazeux entre le milieu ambiant et la
cellule vivante g

But de |a respiration : délivrer aux tissus la quantité
d ‘oxygene (O,) nécessaire et éliminer le gaz
carbonique (CO,) produit

* Larespiration est un phénomeéne automatique,
présent méme lorsque I'on est inconscient

* Elle se déroule en cinqg étapes:



Les 5 phénomenes essentiels

> La ventilation pulmonaire (respiration) : c'est Ie'
processus qui implique I'entrée et la sortle de lair

des poumons,

» Uhématose: désigne I'échange gazeux qul se prodult |
entre les capillaires des poumons et les alvéoles
pulmonaires.

r Le transport des gaz respiratoires : C'est ce qui

designe 'entrée de l'oxygéne et du gaz carbonique
dans les poumons et les tissus, et leur sortie par la
circulation sanguine.

» La diffusion cellulaire

~ La respiration interne (respiration cellulaire) : c’est|  Respirat

'échange entre les cellules et |e sang. ﬁ:eme
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** Donc pour délivrer I'oxygéne a tous les organes, Le processus de
respiration nécessite 2 pompes:

¥ Celle qui renouvelle I'air dans les poumons (c’est |a cage thoracique,
mobllisée par les muscles respiratoires)

» celle qui permet de transporter le sang (c’est le cceur).
“* L'appareil respiratoire a pour réle de fournir de I'oxygéne au sang et
d’expulser du corps les déchets gazeux :donc assurer I'hématose

L'hématose est I'oxygénation du sang au niveau des poumons. C'est |a

gezmsformatlon du sang veineux riche en CO2, en un sang artériel riche en

3 conditions ;

Ventilation: circulationd'air dans les alvéoles.

Perfusion : circulation du sang au niveau des capillaires.

Diffusion: échange gazeux au travers de la paroi alvéolo-capillaire.

“* L'oxygeéne sert de carburant au corps humain, c'est-a-dire qu'il permet de
braler les nutriments contenus dans I'alimentation. Le corps produit ainsi
I'énergie nécessaire pour combler ses besoins.



II-RAPPELS D 'ANATOMIE FONCTIONNELLE

* Le systeme respiratoire est un ensemble d'organes
qui a pour principale fonction d’assurer les
échanges gazeux entre l'air atmosphérique et le
Sang. '

e|l assure toutefois d’autres fonctions : fonctions
d'épuration, immunitaire, métabolique ,la

phonation...




A-L'appareil respiratoire

Les organes des voies respiratoires supérieures
- Le nez

- Le pharynx
- Le larynx

Les organes des voies respiratoires inférieures,

- La trachée

- Les bronches

- Les poumons(Les alvéoles pulmonaires)
- La plévre
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Anatomie Fonctionnelle
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Cage thoracique: Squelette, muscles, tendons, ligaments, tissu adipeux

Role dans la ventilation



| ©5 vOI10S aeriennes

lerbledes volesadriennes:
v Laconduction de l'alr
Condulre I'air chargé d’'02 de l'extérieur au fond des aivéoles
Condulre I'air chargéde CO2 du fond des alvéoles b extérieur
v Leréchauffement et 'humidification de I'air
Mettre l'alr d 37°C
Saturer l'alr en vapeur d'eau
v" Fitration ot purification de V'alr
a.ner, polls
b. tapis muco-cillalre:
La sécrétionde mucus
Los cilg
¢. Cellulos & poussidre:
iymphocytes et macrophages
d. Toux:
mécanisme réflexe {définition)
purlflei'air des particules les plus grosses



Voies Aériennes Supérieures
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Voies Aériennes Supérielres .
- Fosses Nasale P ?
- Pharynx ) <)
s b

- Larynx

Fonction :

- Respiration
- Défense

- Déglutition

- Phonation

- Olfaction, goQt




Voies Aériennes inférieures
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Fonctions des Voies Aéeriennes

v’ Fonctions non respiratoires +++

v’ Fonctions respiratoires : AT &
- Ventilation pulmonaire ) ,R n
. | i ]\ = l-" ' -\
* conduction aérienne Soih s Srnzklatire

* controle de résistance e

- Défense (clairance muco-ciliaire)

- Conditionnement de l'air inspiré




Les poumons

v Les poumons sont séparés par le médiastin dans Ia
cage thoracique,

v ce sont des organes spongieux, volumineux de forme
conique.

¥ Le poumon droit a 3 lobes, tandis que le gauche 2 et
dispose d'un emplacement pour le ceeur, Les poumons

v' le poumon présente 3 faces -

En regard du gril costal.
Face médiastinale.

Face diaphragmatique




Alvéoles = Zone d'échange \

g .- Bronchiole reeph stowe

Canal Alvbolaire
Avboie

*»

Copitaires O\ JERIAL-

Canaux sivdolaires of alvéoles (SEM x 270)

Canaux alvéolaires = Sacs alvéolaires = Alvéoles

¥

- 300 a 500 millions d’alvéoles

- @ env. 300 pum
- surface : 80 2 100 m’
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llI-Ventilation et mécanique ventilatoire

1- définition

@ Laventilationest Fensemble des processus mécanigues de
deéplacement d'air & l'intérieur des pourmony

< La mécanique ventilatoire est 'étude de Fensemble de ces forces aw
déplacent les poumons et |a cage thoracique ainsi gue les résistances
Opposées a ces forces.

Celle ci a pour but d’assurer le renouvellement cyclique (12-16cycle/Mn
i 'état normale) sans pause, de l'air dans 'espace alvéolaireet par
conségquent contribue a "'hématose.

Ainsi cette activité périodique détermine un volume courant et une
fréquence définissant un débit ventilatoire (U) qui dépendra des
propriétés physiques statiques (Av?) et dynamiques (AU et O)des
structures thoraco-abdominales, pulmonaires ot de l'alr.




Mécanique respiratoire:

Ce renouvelementde |'air alvéolaire nécessite :
@ Un phénoméne actif: Mécanique active des muscles respiratoires
v'qui nécessite la contraction des muscles resplratolres
vdontle role est de mobiliser la cage thoracique

v'Surtout muscles inspiratoires : diaphragme, intercostaux
externes, t scalénes, SCM

® Un phénoméne passif: Mécanique ventilatoire passive
—resistances pulmonaire et thoracique (statique)

~résistances dynamiques des voies aériennes(forces de
frottement tissulaire)

—expiration : passive; + abdominaux, intercostaux internes
La ventilation est finement régulée




A-Mécanique ventilatoire

“* Le systéme ventilatoire
1. La cagethoracique
2. Les voles aériennes
3. Les poumons
4. Les muscles respiratoires
a. Les muscles inspiratoires
1. Diaphragme
2. Intercostaux externes
3. Inspiratoires accessoires
b. Les muscles participant & I'expiration forcée
1. Intercostauxinternes
2. Muscles abdominaux
3. La ventilation pulmonaire




Meécanique Ventilatoire

Résistance au
passage de l'air

Frottements
lissulaires




t
Repos: Inspiration ’l‘\ expiration
e DN

singpiration =
phénoméne actif

expiration =
phénomene passif

MUSCLES
ABDOMINAUX

—a=  ACTIF
- -~ PASSIF




Muscles mis en jeu : Diaphragme

Diaphragme :

= 2 hémi-coupoles
- musculo-aponévrotique

- Innervé par le nerf phrénique

(C3,C4,C5)
Contraction :

- Abalsse les coupoles
=» Augmente le diamétre vertical

- Refoule les cOtes inférieures en haut et en dehors
-» Augmente les diamétres horizontaux



8 ~ MUSCLE EXPIRATOIRE

U'expiration est passive grace au retour

elastique de la parol et des poumons vers |a
position d'équilibre.

» muscles abdominaux : explratoires principaux,
Interviennent lors de 'expiration forcée.

» Muscles intercostaux internes : fibres
orientées en haut et en avant - effet expliratoire

-




Muscles respiratoires accessoires




Modes de Ventilation

« Ventilation calme
— Inspiration active

» Contraction Diaphragmatique (75%), muscles intercostau
externes(25%)

— Explration passive
« Recul du poumon par traction élastique

« Ventilation forcée (effort)

— Insplration
« Mise en jeu des muscle resplratoires accessoires
(sternocleido-mastoidien, scalénes)

— Expiration
« Muscles Intercost

aux Iinternes, abdominaux




Plevre :

* Sereuse qui unit le poumon a la cage
thoracique

* Feuillet parietal.

* Feuillet viscéral

* Espace virtuel :1a2ml

* Pression pl. < ala pression atm

* Gradient entre sommet et base :7cmH,0
* Effet :cage thoracique et poumon



Role des Pressions dans la ventllatlon pulmonaire
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L'air pénétre et sort des poumons par le biais de
variations de pression :

- I'air se déplace des hautes P* = basses P*

= Inspiration:  P®intrapulmonaire < P* Amblante
- Expiration : P* Intrapulmonaire > P* Ambiante
Inspiration Expiration
Espace Pleural Médiastin |
‘! ﬁ \
ARV AN
= atm > Palv Patm , Palv



Meécanique inspiratoire

* L'équation des gaz parfaits:
P,V, = P,V, = constante
Siv, T alors P, ¥




Mécanique inspiratoire




Facteurs influengant la Compliance pulmonaire

s e s

2. Tension de surface Alvéolaire

- due a l'attraction des molécules de surface entre elies {H,0)
- crée une force qui a tendance A collaber ies alvéoles et 4 résister 3

leur expansion. .
Alr «Liquides
. \
C) ‘\
| ;Nr k\} v’ 9
Goutle d'eau
Alvéoles

- dans les alvéoles il existe un stabilisant des alvéole :

Le Surfactant



Résistances des Voies Aériennes

En respl{allon nasale
I

VA extra-thoraciques (nez +++)
50% .

Trachée et grosses bronches

| ALY\ 40%
AT "I' GyéGza
o 10%




Résistances des Voies Aériennes
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Calibre des VA Inférieures sous contréle de

o i
- Facteurs mécaniques Ml
* Traclion latérale par le lissu conjonclif ?"

t\""
L G 0 o
N\ 1J
~ Facteurs nerveux et chimiques

* SN sympathique: bronchodilatation
* SN parasympathique: bronchoconstriction
* Leucotriénes, histamine, irritants (SO,, poussiéres, fumées...)

— Facteurs anatomiques
* Obstruction de la lumlére bronchique

‘-—




PROPRIETES STATIQUE DE UAPPAREIL RESPIRATOIRE

A-TECHENIQUE DE MESURE
1-MESURE DE LA PRESSION

*pression alvéolaire par la mesure de la pression
cesophagienne.

*pression pleurale :direct : aiguille
indirect :pression cesophagienne.

2- DEBITTS' INSTANTANES
*PNT :différence de pression entre l'entre et la sortie




La courbe débit-volume

explration |

inspiration (VR)

volume
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Spirométrie : mesures standards
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3-VOLUME

Volume courant (VT): volume mobilisé a chaque cycle Inspiratoire
pendant une respiration calme: 0.5l

a. Volume de réserve inspiratoire (VRI): volume maximal qul peut étre
inspiré en plus du volume courant en Inspiration profonde
maximale, 2,5I

b. Volume de réserve expiratoire (VRE): volume maximal pouvant étre
expiré en plus du volume courant en expiration profonde
maximaie:1.5| 5

¢. Volume résiduel (VR): volume d'air restant dans les poumons apres
une explration profonde maximale,

d. Capacité vitale : plus grand volume mobilisable = VT + VRI + VRE.

e. Capacité pulmonaire totale (VPT) = capacité vitale + volume
résiduel:5.51.

/. Caf:mdté résiduelle fonctionnelle = volume de réserve explratoire +
olume residuel.



