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Principes généraux de taille de cavités de carie

Introduction
La finalit¢ de tout traitement d'une lésion carieuse est la reconstitution puis la

restauration de la dent dans le but de lui redonner sa fonction morphologique et son

esthétique.
Mais I'adaptation d'un matériau 4 une cavité carieuse en vue de sa restauration exige

toujours une préparation mécanique aussi minime Soit- elle; une fois restaurée, le matériau de

remplacement doit assurer malgré l'action masticatoire la fixité, la stabilité et la durabm“té de
. TN
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I'obturation
“D'autre part la dent restaurée devra conserver son intégrité (éviter les récidives de caries),
les bords et les parois de la dent ne dojvent pas se fracturer, enfin la préparation ne doit pas
étre a l'origine de Iésions post- opératoire

Ainsi pour atteindre ces objectifs, la préparation doit suivre un certain nombre de régles

"

pouvant étre regroupées en 2 grands concepts :

1. Concepts Biologiques .
Toute action sur la dentineblesse un trés grand nombre de fibres de tomes et détermine
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une réaction pulpaire.
Ces mcxdeq‘ces blologlques sont fonction de la vitesse qui anime les instruments, de la

pression exercée par ‘le praticien, de la chaleur engendrée lors de la taille et du curetage, enfin

du volume de la preparahon, qui dépend du degré de la lésion et de sa proximité pulpaire

“"1.1 Vitesse de rotation
» Il apparait que la vitesse de rotation a un impact direct sur la réaction pulpaire

>9V>  Au-dessous de 3000tr/mn et sous spray, iln'y a pas de réaction pulpaire
a's\0

dessus de 200 000 tr/mn et sous spray les réactions sont 1ns1gmﬁ"agntes

> A proximité pulpaire il faut utiliser le spray, travailler avec une main légére et

employer des fraises neuves

1.2 Température
> L'élévation de temperature traduit I'augmentation de la vitesse, ou la dnmnutlon de

leffet de coupe Mt & une fraise usée ou bourrée "sale”, ajouté & cela la pression

exercée par le praticien.
» Le refroidissement est nécessaire en utilisant une projection continue d'un mélange

vaporisé d'air et d'eau, si ces paramétres ne sont pas respectes la température pourrait

dépasser les limites tissulaires,
Adpasserde



> 1 a ée démontré qume augmentation de 5° a 70 augmente la méabilité des

— vaisseaux sanguins favorisant une exsudation plasmatique;
» Pour des températures supérieures 4 46° il se produit des changements irréversibles
avec thrombose et au-dessus de 52°C les albumines coagulent et provoquent une

brilure localisée de la pulpe.

1.3 Pression
L'emploie de grandes vitesses réduit la pression exercée par l'opératé_:UI, elle est

estimée A quelques centaines de grammes pour le contre-angle et quelques dizaines de
grammes pour la turbine, mais elle ne contribue pas 4 la réduction de la température.
14
ke Profondeur de la préparation ;%
La l¢sion pulpaire est d'autant plus sévére que la cavité est proche de la pulpe, mais il
est 4 noter que pour une méme profondeur I'emploie de trés grandes vitesses sous

spray n'est pas plus dangereux que celui des vitesses lentes.
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2. Concepts Mécaniques

Il s'agit d'envisager tous les points qui permettent au matériau de tenir dans la dent,

assurer la résistance des parois et des bords de la cavité et en demnier prévenir les
récidives de carie

2.1 Pescription d'une cavité
Les parois d'une cavité doivent porter le nom de la face correspondante, on rajoute a

cela pour les cavités proximales la paroi cervicale et la paroi axiale ou proximo-

pulpaire

Paroi axiale

Parei cervicale

2.2 Fixité de I'obturation
Pour &tre fixe, le matériau doit étre stable et retenu au maximum

2.2.15tabilité,

s Une obmfétion est dite stable si elle est placée de fagon & résister aux forces de

» Le fond doit étre congu de maniére @ stabiliser le matériau.
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Fond oblique
" Considéré comme dangereux car la résultante des forces masticatoires va s'appliquer

sur une des parois et provoquer sa fragilisation voir sa fracture
* F1 aun effet tras favorable d'appliquer intimement l'obturation sur le fond
" F2 aleffet ficheux de provoquer un glissement de J'obturation vers la paroi d’ou le

risque de fracture

/?' ond sphéroidal

* La carie détermine une cavité de forme grossiérement sphéroidale dont le fond est

naturellement arrondi, cette disposition favorise la rotation du matériau dans Ia cavité

et donc son basculement
Clest celui qu'on pourrait appeler fond naturel, obtenu aprés curetage dentinaire, dans

ce cas l'obturation bascule
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Fond plat
= Toujours selon BLACK le fond doit étre plat et perpendiculaire & la résultante des

forces de mastication pour appliquer le matériau contre les parois de la cavité et éviter

tout déplacement axial |
» Les forces sont reparties uniformément, la stabilité de l'obturation est assurée par un

fond plat et perpendiculaire aux forces de mastication
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Applications cliniques particaliéres ., -~ ¢,
e | Le) )
ctablissement d'un fond plat peut étre mutilant et dangereux pour la vitalité pulpaire.
“insi différentes solutions ont é&é proposées
4e foud plat 4 étages
Leﬁnip!atestmmﬁméde}ﬂusiemsmamhessiméesi des niveaux différents
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Fuits stabilisatenrs de DEVIN
La création_de 3 puits stabilisateurs répartis, assurent une bonmne stabilité de

Fobturation,
= ' Lespuiis sont taillées 4 'aide d'une fraise ronde en{dehors]des zones dangereuses pour

la pulpe

sadisé i Fai ise fissure ou fraise d cOne renverse
mmamedmmﬁm =g
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e @ trotinir o dp Plack.

2.2.2 Rétention de I'obturation
La rétention de I'obturation est un complément indispensable 4 la stabilité

Une cavité taillée est dite rétentive, lorsqu'elle assure 1'union mécanique de la dent et de
I'obturation, malgré les efforts de disjonction qui peuvent agir sur l'une ou sur l'autre

~La cavité doit pouvoir immobiliser l'obturation dans quatre directions:

=> Direction verticale
2 Direction mésio-distale
- = Direction vestibulo-linguale

=» Direction transversale
. /‘A

a) Dans une cavité simple
> Dans le sens vestibulo-lingual, la présence des parois vestibulaire et linguales s'oppose a

la mobilité du matériau dans cette direction, elles doivent étre paralleles entre elles ou

légerement convergentes vers I'axe de la dentdans le sens occlusal
p——
» Dans le sens mgsio-distal la présence des parois mésiale et distale ¢vite tout déplacement

du matériau dans ce sens, ces parois sont paralléles aux faces correspondantes
> Dans le sens axial :1'absence de la paroi occlusale pose le probléme de la rétention des

matériaux dans ce sens, pour résoudre le probléme, deux paramétres interviennent

La direction des parois

®
La profondeur de la cavité : la cavité doit étre plus profonde que large

B —————
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Applications Particuli¢res

Dans lme cavités plys larges que profondes et afin de préserver l'intégrité tissulaire, on
Préconise d'améliorer 1a rétention par différents autres artifices
~® Blargissement du fond 4 Faide dunc fraise 6dne renversée
" Création d'une ou plusieurs cavités accessoires ou puits de rétention et cela dans les
Zones non dangereuses pour la pulpe | |

- Convergence l1égére des parois

Fig. a - Cavité proximale conservatrice @ en
I'nbsence de loule wlifice d2 réteniion, 1] y a 1R
visque de déplacement of de perte de lamalgame.
Fig. b - Deux raimeres de rélentton poncluelle
{pzstibulaire el linguals) serpient insiffisantes
paur gssyrer ia rétention de Vamalgame,

Fg. ¢- Enreuanche, a réfention sera
parfaifement assurée par dewx raingres kngues
‘amélo-dentinatres ...

Fig. d-.. oupar deux rafnures plug courles
strictement dentinaires, : :

5} Rétention des cavités composées
> Si une paroi latérale venait 3 disparaitre, le blocage dans les sens transversal n'est plus

possible, on préconise alors le systéme de “queue d'aronde”
> La rétention de la cavité secondaire assure la rétention de la cavité principale et

réciproquement

2.3 Durée de I'obturation

" Les principes prophylactiques doivent assurer la p
a désobturation doit étre évitée.

érennité et la durée de Fobturation dans le

temzps; toute cause pouvant amener al

m..
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& 2.3.1 Eliminer les risques de récidive de carie
Il s'agit d'appliquer le principe d'extension prophylactique de HYAT, la taille doit intéresser

(n) ‘'outes les anfractuositésiou la plaque peut se développer la taille devra englober au niveau

occlusal tous les sillons et fossettes.

> Au niveau proximal, la plaque s'étend du point de contact a l'insertion de la papille

gingivale dans le sens axial, ,
> Dans le sens transversal, elle va de I'embrasure vestibulaire 4 la linguale, elle sersitue

donc sous la ligne du plus grand contour de la dent
»  C'est aux limites de ce quadrilatére‘igrapézoi’dal que devra s'arréter la restauration.

> Supprimer les prismes d'email non soutenus par la dentine saine
> Biseautage des prismes d'email surtout dans le cas de cavités supérieures 2 l'espace

inter-cornes.
» Faire un polissage du matériau a I
pour éviter la rétention alimentaire

aide de fraises @ polir et de cupules en caoutchouc
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132Bviter les risques de fracture
Fracture des bords de la cavité
> Eviter les fonds obliques
»  Supprimer les prismes d'email non soutenus par de la dentine saine
» La taille ne doit pas affaiblir les crétes proximales

Préférer étendre une cavité que risquer la fracture d'une paroi; par exemple réunir e

v

cavités séparées par une faible portion de tissu.

Fracture des bords de I'obturation
» Choisir un matériau résistant
» Eviter un biseautage trop important (probléme de la résistance du matériau sous de

faibles épaisseurs)
» Ne pas tailler des isthmes trop étroits et étranglés dans les cavités composées.

24 Prineipes de confour

La figne de contour est le résultat de toutes les étapes précédentes, elle devra &tre courbe et
contmue, elle aura des formes diverses selon le type, si¢ge de la carie et selon la dent en canse

- CONCLUSION |
Pour tailler une cavité il faut respecter les principes de BLACK qui sonf:

Obtenir la forme de contout requise.

s  Obienir la forme desésistance requise
»  Obtenir la forme de rétention requise
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* Obtenir la forme commode et pratique
: s
* ,Enlever la dentine cariée qui aurait pu rester
* Finir les parois d'email (biseautage)
=  Faire la toilette de la cavité
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